Takagi-Lehrgang vom 1.5. - 4.5.2002 in Schwabach

Trainingsplan
1. Mai, 2. Mai, . . 4. Mai,
Mittwoch Donnerstag b ML LIRS Samstag
1. Gymnastik, : . . . Gymnastik,
Trainingseinheit | Kihon i1 NITen) | @yinres [KIT8h Kihon
10.- | 10.- .. 10.- .
7.Kyu Pinan 7.Kyu Pinan 7.Kyu Pinan
Traini 2. inheit 6.- |Pinan 6.- |Pinan 6.- |Pinan
rainingseimel 2.Kyu 2.Kyu |[Naihanch| | |2.Kyu Kushanki| | Wiederholunge
Aufteilung in
drei Gruppen | | LKYUIgoichal | LKW B assai LKYU Niseishi
ik Chinto Ui Wanshu Ui Jion
hoher hoher hoher
3. Kihon-Kumite | Kihon-Kumite 4 - | Kihon-Kumite 7 -

Trainingseinheit

L=

6

10

Dan-Prufung




