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Gymnastik, 
Kihon  

Gymnastik, Kihon  Gymnastik, Kihon  
Gymnastik, 
Kihon  
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Aufteilung in 
drei Gruppen  

10.-
7.Kyu 

Pinan 

6.-
2.Kyu 

Pinan 
  

1.Kyu 
und 
höher 

Seishan 
Chinto 

 

10.-
7.Kyu 

Pinan 

6.-
2.Kyu 

Pinan 
Naihanchi 

1.Kyu 
und 
höher 

Bassai 
Wanshu 

 

10.-
7.Kyu 

Pinan 

6.-
2.Kyu 

Pinan 
Kushanku 

1.Kyu 
und 
höher 

Niseishi 
Jion 

 

Wiederholungen  
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Kihon-Kumite 
1 - 3  

Kihon-Kumite 4 - 
6  

Kihon-Kumite 7 - 
10  

Dan-Prüfung  

 


